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,Hobbygdrtner machen ihre Lauben
fit fur den Friihling - das ist
Entspannung in der Grofsstadt!”

ULLI ZELLE
rbb-Reporter und
mieteinander-
Kolumnist

11

. Gewinnen Sie tolle Preise: Nehmen Sie an unseren Verlosungen
teil - in dieser Ausgabe auf den folgenden Seiten:
Seite 4, Seite 14, Seite 16 und Seiten 22-23

Editorial

RILANA MAHLER
KIRSTIN GEBAUER
JACQUELINE TARTLER

Unternehmens-
kommunikation

Ofter mal was
Neues machen

Bald ist es geschafft: Der Winter verzieht sich
in den Norden, die Sonne warmt Berlin und
die ersten griinen Triebe blinzeln in die Sonne.
Die Zeit ist reif fiir den Frithjahrsputz! Nach
Monaten in geschlossenen Rdumen hat man
haufig das Bediirfnis, klar Schiff zu machen:
Fenster aufreifRen, Mobel riicken, Altes aussor-
tieren - und neu anfangen.

So ging es uns auch in der Redaktion der
mieteinander. Wie Sie sehen, haben wir die
Mieterzeitung der HOWOGE renoviert. Das
Layout hat einen frischen Anstrich bekom-
men, einige Rubriken wurden entsorgt. Auf
diese Weise haben wir Platz gewonnen: fir
interessante Veranstaltungen und Freizeit-
moglichkeiten in den HOWOGE-Quartieren;
far praktische Anregungen rund ums Wohnen
und Einrichten; fir wichtige Nachrichten aus
dem Unternehmen, die alle Mieter betreffen.

Aber die mieteinander soll keine Einbahn-
strafle sein. Letztlich ist unsere Mieterzeitung
- neben Facebook, Pinterest und unserer
Website - eine gute Moglichkeit, um mit Thnen
ins Gesprach zu kommen. Wir mochten Sie
nicht nur informieren, sondern auch von Ihnen
horen: Was ist in Threm Kiez los? Wortiiber
sollen wir in den nidchsten Ausgaben berich-
ten? Wir freuen uns auf Thr Feedback. Sagen
Sie uns, was Sie in der mieteinander gerne
lesen mochten. Mailen Sie Thre Ideen an:
mieteinander@howoge.de

Viel Freude beim Lesen wiinscht Thnen

lhre
wieteinander-Redaktion
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Tipps &
Termine

2. April
Zu Besuch
auf dem Reiterhof

Der Reitverein Kleeblatt Iddt zum Tag der
offenen Tur rund ums Thema Pferd. Neben
einem &ffentlichen Dressur- und Springturnier
gibt es fir HOWOGE-Mieter besondere An-
gebote: Kinderreiten, Stallfiihrungen und eine
exklusive Voltigierdarbietung. Anmeldung bitte
unter: mieteinander@howoge.de

10 -15 Uhr, Reitverein Kleeblatt,
Mérchenweg 1, Malchow

www.howoge.de/reiterhof

23. April
Kirschbliitenfest am

Hagenower Ring

Wie schon ist es, Bliiten zu betrachten! Im Japa-
nischen gibt es dafiir ein eigenes Wort: Hanami.
2017 feiert die HOWOGE erstmals die Kirsch-
blute in Hohenschonhausen. Japanische
Trommelklange, Teezeremonien und Tanze aus
Asien begeistern an diesem Familiensonntag
genauso wie Mitmachaktionen ftr Kinder und
Speisen aus fernen Landern. Der Eintritt ist frei.

11-15 Uhr, Kirschgarten am Hagenower Ring
www.howoge.de/kirschbluetenfest

4

15. April

Den Fruihling anfeuern

Spatestens im April reicht es
uns dann mit kaltem Wind und
Schneeregen. Hochste Zeit far

den Friihling! Um ihn anzufeuern,

ladt die HOWOGE am Karsams-
tag zum groflen Familienfest am
lodernden Osterfeuer. Es beginnt
um 15 Uhr mit frohlicher Tanz-
musik und Live-Darbietungen. Im
Kinderland werden Eier bemalt,
wéhrend sich die Eltern an den
Essensstinden vergniigen. Gegen
18 Uhr sammeln sich alle Kinder
dann zum Lampionumzug. Bei
Einbruch der Dunkelheit entziin-

det die Lichtenberger Feuerwehr
das gigantische Osterfeuer. Und
zum Abschluss des Festes begeis-
tert ein grofRes Hohenfeuerwerk
die Gaste. Ubrigens: Die HOWOGE
sucht noch Darbietungen fir die
Showbiihne, das ,,Schaufenster
der Talente“. Haben Sie Lust, dort
aufzutreten? Bewerben Sie sich
jetzt um einen Platz! Nahere Infos
dazu auf Seite 5.

15 -21 Uhr, Park am Fennpfuhl,
Paul-Junius-Stralle, Eintritt frei

www.howoge.de/osterfeuer

. Gewinnen Sie Eintrittskarten fur die Internationale Gartenausstellung in Marzahn.
Folgen Sie dazu der HOWOGE auf: www.facebook.com/howoge



29. April bis 1. Mai

Spectaculum am lichten Berg

Der Lichtenberger Rathauspark verwandelt
sich fur drei Tage in ein mittelalterliches
Dorf. Musikanten, Gaukler und Hand-
werker vermitteln einen Eindruck davon,
wie die Menschen vor 800 Jahren gelebt
haben. Reenactment-Fans wie die
WViatores Historica“ schltipfen in die
Rollen von Magd, Pfalzgraf und Herzogin.
Sie zeigen sich in detailgetreu gefertigten

20. Mai
Strafienfest im
Kaskelkiez

Die Enten sind los in der
Victoriastadt! Auf dem
StraBenfest ,Viva Victoria“
liefern sich die Gummitiere
(und ihre jungen Besitzer)
ein ,Entenrennen“ auf
einer kuinstlich angeleg-
ten Regattastrecke. Und

es gibt noch viel mehr zu
entdecken: In den StraRen
rund um die Alte Schmiede
prasentieren sich Laden
und Kiinstler aus dem

Kiez. Es gibt Livemusik,
einen Flohmarkt und
Ponys zum Reiten. Die
Kinder- und Jugendklubs
der SozDia organisieren ein
Biihnenprogramm in der
Alten Schmiede und laden
ein zu Parcourstraining,
Airbrush-Atelier und Ki-
ckerturnier.

13-22 Uhr, Alte Schmiede,
Spittastr. 40

www.sozdia.de

21. Mai
Kunstmarkt in Karow

Gemilde, Keramik, Natur-
textilien und Schmuck gibt
es auf dem Karower Kunst-
markt zu bestaunen und zu
erwerben. Das Besondere
an den Preziosen: Sie wur-
den alle von Kiinstlern und
Kunsthandwerkern aus der
Gegend gefertigt. Musik-
und Tanzeinlagen begleiten
dieses Fest der Kreativen
unter dem Motto ,,Kunst
trifft Kiez“ Eintritt frei.

10-18 Uhr, Piazza, Bucher
Chaussee/Ecke Achilles-
stralRe, Neu-Karow

www.phoenix-karow.de

Gewadndern und fihren traditionelle Werk-
zeuge und Waffen vor. Jongleure, Wahr-
sagerin und Ritterparcours unterhalten das
neugierige Volk.

14 -20 Uhr, Rathauspark Lichtenberg,
MollendorffstraRe

@ www.facebook.com/
SpectaculumAmLichtenBerg

Bis 15. Oktober
IGA Berlin 2017:
Gartenschau in
Marzahn

Ab April zeigt die IGA
Berlin 2017 ,,Ein MEHR

aus Farben“ Neben neuen
Attraktionen wie Seilbahn,
Tropenhalle und Engli-
schem Garten gibt es ein
Rahmenprogramm fir jeden
Geschmack: Am 23. April ist
IGA-Schlagernachmittag,
am 23. Juni singen ,,Die
Prinzen“ Aktive Menschen
gehen mittwochs zum ,Tanz
im Park“ oder zu Yogakur-
sen auf der griinen Wiese.

tégl. 9-20 Uhr,
Hellersdorfer Str. 159
www.iga-

berlin-2017.de

pa— N

MEIN KIEZ

Schaufenster
der Talente

Deine Chance fiir 2017

Hobbykiinstler auf unse-
rer Biihne! Zeigt, was lhr
kdnnt - bei einem Event
der HOWOGE

Berlin ist biihnentauglich: Tausende
tun sich zusammen, um zu singen,
zu tanzen oder Sport zu treiben.
Das ist auch in den HOWOGE-
Kiezen sptirbar. Die Vielfalt reicht
vom Ménnerballett des Carneval
Clubs bis zum Jugendsymphonie-
orchester der Schostakowitsch-
Musikschule. Dazu kommen tiber
100 Sportclubs. Die HOWOGE
bietet dieser Vielfalt ab sofort eine
Biihne. Zeigt im ,,Schaufenster

der Talente was |hr drauf habt!
Prasentiert Euer Lieblingshobby
vor grofRem Publikum! Gewinnt
neue Mitglieder fir Euren Verein!
Bewerbt euch fiir einen Auftritt bei
einem der vielen Familienfeste der
HOWOGE! 2017 bieten sich viele
Gelegenheiten: das Osterfeuer im
Frihling, das Tierparkfest im
Sommer, das Drachenfest im
Herbst ... Wir suchen Menschen,
die tanzen, singen, turnen, zaubern
oder andere zum Lachen bringen
konnen. Ihr solltet aus einem
Bezirk kommen, in dem die
HOWOGE aktiv ist, also Lichten-
berg, Marzahn, Pankow oder
Treptow-Kopenick. Wir bieten:
groRe Biihne, professionelle
Technik und ein tolles Publikum!

Bei Interesse bitte Bewerbungs-
formular anfragen unter:
event@howoge.de
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as Auge isst mit. In der SkyKitchen

beginnt der Augenschmaus bereits,

wenn sich die Aufzugtiiren 6ffnen:

Schon schweift der Blick vom zwolf-

ten Stock des Andel's Hotels tiber
Berlin. 65 Meter tiefer jagen Straflenbahnen wie
Spielzeugziige tiber den Asphalt, das Velodrom
schimmert wie eine Compact Disc in der Sonne.
Auch die Qualitit der Speisen liegt tiber Normal-
niveau. 2014 bekam Kiichenchef Alexander Koppe
einen Stern vom Guide Michelin, eine Art ,Oscar”
fir Gastronomen. Trotzdem bleibt er auf dem
Boden. ,Wir kochen wie Berlin®, betont Alexan-
der Koppe, , kreativ, frisch und unkompliziert!”
Als Angebot fiir Einsteiger in die feine Kiiche ser-
viert die SkyKitchen sonntags ab elf einen , Mit-
tagstisch mit Hausmannskost®“: zuerst eine Vor-
speise vom Buffet, etwa Schlachteplatte, danach
Klassiker a la carte wie Havellinder Spanferkel-
haxe. Das Dessert gibt’s wieder vom Biiffet, zum
Beispiel ,Berliner Luft“ und ,Kalter Hund". ,Das
ist ein bisschen rustikal”, sagt Edeltraud Koppe,
LJunsere Gaste lieben das.” Sonntags ist sie hier die
Chefin und vertritt ihren Sohn. ,Erst kiirzlich
haben mir Géste gesagt, sie hitten sich in ihre
Kindheit zurtickversetzt gefiithlt“, erzahlt Edel-
traud Koppe und lacht herzlich. ,,Das macht die
Kekstorte. Wo gibt’s die heute noch?*

Nachmittags: Torte am Theater

Wer geniefien will, darf eine Zutat nicht verges-
sen: Zeit. Ines Metze nimmt sie sich und steht
jeden Morgen um acht im Café Paulines und
backt mit den Kolleginnen mindestens

sieben verschiedene Torten. ,,Es gibt

immer etwas Schokoladiges, Kasiges,

Fennpfuhl

Himmlische
Sternenkiiche:
Sonntags vertritt
Edeltraut Koppe (Foto)
ihren Sohn Alexander.
Der ist hier der Chef und
interpretiert die Berliner
Kiche so kostlich, dass
er daftr 2014 einen
Michelin-Stern bekam.
Sonntags Mittagstisch.
Frihzeitig reservieren!
Andel’s Hotel
Landsberger Allee 106
(030) 4530 53 26 20,
www.skykitchen.berlin
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Café Paulines
Karlshorst

Torten mit Tradition
Berthmt fur das Uppige
Wochenendfriihstiick von
10 bis 14 Uhr sowie kost-
liche Kuchen wie etwa
UrgroBmutters schlesi-
sche Schoko-Mohn-Torte.
Ehrenfelsstr. 4,

(030) 77 90 85 30,
www.cafe-paulines.de

Offnungszeiten:
Di-Fr12-18 Uhr

Sa/So 10-18 Uhr
~Im Café Paulines soll die Zeit kurz anhalten”, °
sagt Inhaberin Ines Metze (oben rechts)
SchokoLaden-
Eis-Manufaktur
Victoriastadt

Eiscreme und Pralinen
Seit ,Pomp, Duck &
Circumstance” ist Steffen
Winkel Spezialist fur
Schokolade, Sorbets und
Eiscreme. Heute begeis-
tert er mit seiner Kunst
den Kaskelkiez.

» &

Man muss \’ Kaskelstr. 15
mogen, was (030) 743 937 21
man herstellt. Offnungs-

zeiten:
Ich nqschg gern. oo
Und ich liebe es, 12-19 Uhr
die Zutaten zu

probieren.”

STEFFEN WINKEL
SchokolLadenEis-
Manufaktur

Fruchtiges, Sahniges und etwas mit Alkohol*,
erklart die Kaffeehausbesitzerin. Begehrt sind
die Kasekuchen nach New Yorker oder Phila-
delphia-Art. ,Die Schokoladen-Mohntorte ist
ein Rezept von meiner Uroma Rosa“, erzihlt
Ines Metze. Schon die fithrte vor rund 100 Jah-
ren eine Konditorei in Schlesien. Thre Urenke-
lin hat die Tradition aufgegriffen und kreiert
neue Kostlichkeiten wie die Stracciatellatorte
mit Preiselbeerfiillung. ,Wir denken uns gern
Rezepte aus oder wandeln sie ab“, sagt die
41-Jahrige. Entscheidend sei die handwerk-
liche Qualitét: ,,Unsere Kuchen sollen so gut
schmecken wie zu GrofSmutters Zeiten.“ Auch
die Gaste sollten sich moglichst Zeit neh-
men, findet Ines Metze: ,Heute geht alles so
schnell. Im Paulines soll die Zeit kurz anhal-
ten.” Schon die klassisch-geradlinige Einrich-
tung vermittelt das: eine dunkle Tapete mit
Ornamenten, schlichte Holzstiihle wie aus
den 20er-Jahren. Am Wochenende kann man
in Ruhe frihstiicken: bis 14 Uhr. ,Geniigend
Zeit und eine schone Atmosphére ist fiir mich
das Wichtigste bei einem guten Friithstiick®,
betont die gebiirtige Lichtenbergerin. ,Dann
muss es gar kein Spiegelei sein, dann reicht
auch ein leckeres Croissant.”

Zwischendurch ein Sanddorneis

DieSchokoLadenEis-Manufakturvon Steffen
Winkel ist schmal, aber das Entscheidende
passt hinein: eine italienische Eismaschine. Im
Sommer steht der Eiskonditor taglich davor
und produziert Eiscreme in bis zu 20 ver-
schiedenen Sorten. ,Eis muss man superfrisch
geniefien”, sagt Steffen Winkel, ,das ist das
A und O.” Deshalb kommen alle Stfigkeiten
der Manufaktur ohne Konservierungsmittel
aus. Winkels Favorit ist das Sanddornsorbet.
Den Fruchtsaft holt er personlich von der Insel
Hiddensee. Ab Herbst gibt’s die Winterkollek-
tion: Dann fertigt Steffen Winkel Pralinen, von
Hand und in den schénsten Formen: etwa als
Igel mit Stacheln aus Schokostreuseln. Und
er gibt Kurse fiir seine Kunden. ,,Man merkt,
wie still die Leute werden, wenn sie vor sich
hinarbeiten und die Pralinen in Form brin-
gen“, erzahlt Steffen Winkel. Das sei fast wie
Meditation: ,Man braucht Ruhe und muss in
sich gehen.” Im Leben des Eisdielenbesitzers
ging es nicht immer so beschaulich zu. 15
Jahre fiihrte er sein eigenes Café-Restaurant,



SchnknLadenEiS
Manufaktur

acht Jahre war er gastronomischer Leiter der
Dinnershow , Pomp, Duck & Circumstance”.
Als sich die Truppe aufloste, eroffnete er
2010 seine Genussstube in der Kaskelstrafie
- aus Leidenschaft. Die Menschen in der
Victoriastadt sind ihm dankbar. Davon kiin-
den Fotos und Filzstiftbilder an der Wand. Die
jungsten Gaste habenihr Lieblingseis gemalt,
auf einem Bild tiirmen sich acht Kugeln auf
einer Waffel. Und auf den Fotos: glickliche
Gesichter mit Barten aus cremigem Eis.

Dinner ohne Decke

Ein guter Wirt weif}, was seine Gaste wollen.
Vor allem am Sonntagabend, wenn die Wiin-
sche variieren: Tischgespriach beim Zanderfi-
let oder ,Tatort” beim Allgduer Kellerbier? Im
Zweifel geht Stefan Albrecht im ,,Je linger, je
lieber*“von Tisch zu Tisch und fragt, ob ein Kri-
mifan bose ist, wenn er den Videobeamer um
20.15 Uhr ausnahmsweise nicht anwirft. ,,Der
Tatort-Sonntag ist ein Selbstlaufer”, berichtet
Stefan Albrecht, der als Gastgeber auch zwi-

Je ldnger, je lieber
Victoriastadt

Gutes Essen ohne
Tischtuch
Hausmannskost auf
hohem Niveau. Lecke-
res Essen auf blanken
Holztischen. Sonntags
lauft ,Tatort" Von April
bis September ,Café im
Schilf“ hinterm Haus.
Kaskelstr. 49

(030) 5557 60 67
www.jeldngerjelieber.de

Offnungszeiten:
taglich ab 17 Uhr

MEIN KIEZ

Das ,Je linger, je lieber” haben Stefan Albrecht
(unten) und seine Partner selbst saniert
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schen Tatort-Fans und Gourmets vermittelt.
Kein Problem fiir den geburtigen Dresdner,
der gleich tber seinem Restaurant wohnt.
,Der Kaskelkiez ist wie ein Dorf”, sagt Stefan
Albrecht: ,Man kennt sich und redet immer
drei Worte mehr als anderswo.“ Wie zum
Beweis radelt in dem Moment eine Frau vor-
bei und winkt durch die Schaufensterscheibe.
Das Lokal in der Victoriastadt ist auch in der
restlichen Woche gut gefillt. Das Essen ist
gut, die Karte ist kurz, die Zutaten tagesfrisch.
,Wir versuchen die Balance zwischen Kneipe
und Restaurant hinzubekommen®, erklart Ste-
fan Albrecht. Das Gastronomenteam betreibt
tagsiiber auch das Restaurant ,,Frau Busch-
vitz“ in der Pfarrstrafie und im Sommer das
,Café im Schilf“ auf dem Spielplatz hinterm
Haus. ,Wir sind stindig mit Essenskorben
zwischen den Laden unterwegs”, sagt Stefan
Albrecht und lacht. Wohl auch deshalb griifSen
ihn so viele Nachbarn. Ein guter Wirt kennt
eben seine Géste.

,Balance zwischen Kneipe und Restaurant“:
rustikale Holztische ohne weifSe Decken

. Gehen Sie auf Genusstour

Gewinnen Sie eine kulinarische Fiihrung
zu den leckersten Lokalen durch einen
Berliner Bezirk lhrer Wahl: siehe Seite 22.

Onlinetipp:

Kalorienfreie Entspannungs-
angebote auf:
www.howoge.de/entspannung

10

Essen mit Freude

Eckart von Hirschhausen erklart, warum es gestnder ist, mit
Freunden zu speisen, und wie Handys beim Abnehmen helfen.

Lesetipp
Wunder wirken
Wunder

In seinem Buch stellt
Eckart von Hirschhausen
fest: Die Wissenschaft
hat die Magie aus der
Medizin vertrieben, aber
nicht aus uns Menschen.

Hirschhausen live:
,Kunst des Lachens®, Gala
zugunsten der Stiftung
,Humor hilft heilen®

25. Mai, 19 Uhr, Arena,
IGA Berlin, Blumberger
Damm 44, Tickets:
https://iga2017.

ticketfritz.de

o

Onlinetipp:

In Hohenschonhausen
geschehen Wunder. Mehr
dazu im ausfthrlichen
Hirschhausen-Interview
auf www.howoge.de/
hirschhausen

Q Gutes Essen

Nicht was wir essen, macht uns dick, sondern wie
wir essen! Es geht nicht um ,vernunftige Erndh-
rung’, sondern ums Speisen mit Freude. Und mit
Freunden. Das Geheimnis der mediterranen Kost
ist nicht das Essen selbst, sondern die Tischge-
meinschaft! In Deutschland wird immer haufiger
alleine gegessen - und zugenommen. Da muss
man ran. Und dann spielt es auch keine Rolle, da-
riber zu diskutieren, was nun gestnder sei: drei
Vierkornbrotchen oder vier Dreikornbrétchen?

o Superfood

Wer sich ausgewogen ernahrt, braucht weder
Superfood noch Nahrungserganzungen. Mich &r-
gert, dass wir geschatzt eine Milliarde Euro allein
fur Vitaminpréaparate ausgeben, die nachweislich
nichts nttzen. Und ein paar Tausend Kilometer
weiter erblinden Kinder, weil ihnen Vitamine
fehlen. Deshalb spende ich einen Teil des Buch-
erléses an die Welthungerhilfe, damit in Zimbab-
we vitaminhaltiges GemUse angebaut wird. Das
ist Superfood, wo es wirklich gebraucht wird.

o Intervallfasten

Das bedeutet: langere Essenspausen ohne
Zwischensnacks und StRes, damit die Bauchspei-
cheldriise mal durchatmen kann. Die Zellen er-
holen sich, und endlich werden die eigenen Fette
verbrannt. Beispiel: Statt sich standig zu quélen
und wieder rtckfallig zu werden, konzentriert
man seine Willenskraft auf zwei Fastentage pro
Woche. Wer die durchhélt, kann an den anderen
Tagen essen, was er mochte.

o Wundermittel Bewegung

Dabei zahlt jedes Treppensteigen, jeder Gang mit
dem Hund und jedes Telefonat! Wenn Sie einmal
auf die Handyrechnung schauen, sehen Sie, wie
viel Zeit Sie mit Telefonieren verbracht haben.
Die Dinger heien ja Mobiltelefone, weil man
sich damit ohne Schnur bewegen kann! Ich
habe es mir zur Angewohnheit gemacht,
bei langeren Gesprachen einfach um
den Block zu gehen.



Blaues Band in der
Berliner Luft

Im Frahjahr erwacht selbst ein Friedhof zu neuem Leben.
Ein entspannter Spaziergang durchs blithende Lichtenberg.

Die Kolumne von

Erist's! Aber wer? Der Friithling nattirlich!
LEr ist's!”, so heifst das wohl bekann-
teste deutsche Gedicht, das den Friih-
ling besingt. Geschrieben hat es Eduard
Morike: , Frihling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte; siif3e,
wohlbekannte Diifte streifen ahnungs-
voll das Land.”

Ich streife erwartungsvoll durch die
Stadt, unterwegs fiir die rbb-Sendung
,Heimatjournal“, um Neues zu entde-
cken. Neulich fiithrte mich mein Streif-
zug rund um den Alten Friedrichsfelder
Friedhof. Okay, der ist altbekannt, aber
im Frithjahr erwacht selbst ein Fried-
hof zu neuem Leben. Dann gleicht die
,Startrampe ins Paradies” einem Park -
ideal fur besinnliche Spaziergiange. Vor-
bei an bekannten, in Stein gehauenen
Namen wie Kathe Kollwitz, Otto Nagel,
Steffie Spira oder Karl Liebknecht. Auch
die Inschriften anderer Graber erzéah-
len manchmal héchst interessante
Familiengeschichten.

Ostlich vom Zentralfriedhof bliiht es
in den Kleingarten und es wehen ,wohl-
bekannte Diifte“ vom Angrillen tiber die
Parzellen, auf denen hemdsarmelige
Hobbygartner ihre Lauben fit fiir den
Frithling machen. Das ist Entspannung
und Erholung in der Grof3stadt!

Wer sie nicht auf dem eigenen
Stiick Grin finden kann, dem stehen
in der Nahe grofie Gartenflachen zur

dem Reporter der rbb-Abendschau.

Verfiigung: Nordlich des Friedhofs
erstreckt sich das Gelande der fritheren
VEB-Grofdgartnerei, die einst die halbe
Republik mit Schnittblumen versorgte.
Von 20 Hallen sind zwei geblieben,
der Rest des Geldndes entwickelt sich
gerade zu einem Landschaftspark rund
um das Krankenhausensemble Herz-
berge. Ein Terrain zum Entdecken.

Eine andere Art Frithlingserwachen
erfahrt das Gewerbegebiet zwischen
Rhinstrafle und Landsberger Allee:
Mobelhauser und Heimwerkermarkte
konnen wir in Berlin ja nicht genug
haben. Bagger wiihlen sich durch die
Erde, Beton wichst in die Hohe: fir
neue Markte. Und am Horizont ragt
still der Rest der VEB-Elektrokohle in
den Himmel. Da also auch im Friihling
kein Zeichen des Aufbruchs und kein
Abbruch der Industrieruine.

Uber die Siegfriedstrafie zieht es
mich vorbei am BVG-Straflenbahndepot
nach Stiden in den Weitlingkiez und das
Quartier am Ostkreuz. Die Menschen
dort nutzen jede Gelegenheit, vor den
Cafés draufien zu sitzen, auch bei noch
empfindlich niedrigen Temperaturen.

Egal, erist's! Der Friithling l14sst sein
blaues Band wieder flattern durch die
Berliner Luft. Die Stadt ist wieder hell
und wach, hungert nach Licht und
geniefdt in vollen Ziigen.

Tun Sie es auch!

MEIN

Esbliiht in den
Kleingarten. Die
Hobbygartner
machen ihre
Lauben fit fiir den
Fruihling. Das ist
Entspannung und
Erholung in der
Grofsstadt!”

,Nadia + Kosta‘, ein
algerisch-griechisches Paar
serviert kostliche Brot-
chen, Bagel und Brownies
auf Vintage-Geschirr.
Tarrschmidtstr. 31,
www.nadiaundkosta.de
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Bis zum Herbst
auf Hochtouren

Jedes Lauftraining beginnt im Kopf. Mit den Tipps von Personal Trainer
Kevin Jendrass bereiten Sie sich in nur sechs Monaten optimal auf einen
10-Kilometer-Lauf vor - rechtzeitig zu den Volkslaufen im September.

ie beginnt man ein Lauftraining?
,Mit der richtigen Einstellung®,
erklart Kevin Jendrass. Erfolg hat

drei Buchstaben: tun. Um die eigene Fitness
einzuschitzen, beginnt das Training mit einem
Testlauf Giber zwei Kilometer. Dann heifdt es:
Realistische Ziele setzen.

Monat 1: Der richtige Start

,Am Anfang sollten Sie sich nicht zu sehr unter
Druck setzen”, rat der Personal Trainer. Bereits
eine Strecke von drei Kilometern steigert die
Ausdauer. Die Ausriistung ist entscheidend fir
gesundes Training. So beginnen die Vorberei-
tungen auf den Erfolg oft im Sportgeschéft.
Nach einer Laufanalyse findet sich dort fir
jeden der passende Schuh.

Monat 2 - 3: Motivation ist alles

Ist der Anfang gemacht, l1asst die Motivation
oft nach. ,,Sich selbst zu motivieren, ist jetzt
besonders wichtig®, erklart Kevin Jendrass.
Das gelingt mit stetigen Erfolgen. Steigern
Sie alle zwei Wochen die Laufdistanz. ,,Auch
eine Erndhrungsumstellung wirkt Wunder®, so

Kevin Jendrass. Sein Tipp: auf Weizen verzich-
ten, Zucker reduzieren. Vollkornreis, Couscous,
Stuflkartoffeln und griine Lebensmittel wie
Brokkoli, Spinat und Salat gehéren auf den
Speiseplan. Wichtig sind auch Proteine (Fisch,
mageres Fleisch) und gute Fette (Avocado,
Niisse). Das Ergebnis? Der Stoffwechsel wird
aktiviert, die Fitness verbessert.

Monat 4: Effektiv trainieren

Glickwunsch, das Laufen gehort endlich zum
Alltag. Jeder dritte Laufliegt jetzt schon bei einer
Strecke von acht bis neun Kilometern. Die kor-
perliche Hochstleistung macht gliicklich. Denn,
geht man beim Sport an die eigenen Grenzen,
schittet der Korper Endorphine aus. Das soge-
nannte,Runner's High“ - der Laufrausch - stellt
sich kurz nach dem Joggen ein und héalt etwa
acht bis zehn Minuten an. ,,Auch mental fiihlt
man sich nach dem Training entspannt und
gestarkt”, erzahlt Kevin Jendrass begeistert. Bei
dieser Trainingsphase ist es besonders wichtig,
auf seinen Korper zu horen. Treten beim Lau-
fen Schmerzen auf? Dann stimmt etwas nicht.
Sofort das Trainingsprogramm abbrechen und

Locker bleiben im Biiro

Sixpack!

44

Ganz egal, ob
10-Kilometer-
Lauf, Halb-
marathon oder
Marathon - der
Trainingsbe-
ginn ist immer
ein Sprung ins
kalte Wasser.”

KEVIN JENDRASS
Laufprofi

Starke Beine
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Hande auf den Schreibtisch
auflegen. Knie und FuRe
zusammenpressen. Beine
anheben und nach links und
rechts bewegen. Den Ober-
korper dabei still halten.

Auf nur einem Bein vom
Stuhl aufstehen. Das andere
Bein dabei gerade nach vorne
strecken. Dann wieder
hinsetzen. Fiinf- bis
zehnmal wiederholen.




bei Bedarfeinen Arzt konsultieren. Laufen sollte
anstrengen, aber nie wehtun.

Monat 5: In der Ruhe liegt die Kraft

Wer es bis hierher geschafft hat, ist so gut wie
am Ziel. Die Herausforderung besteht jetzt
darin, dem Koérper Ruhepausen zu génnen
und sich nicht zu tberfordern. ,,Mit Freun-
den Zeit verbringen und mal etwas Neues
ausprobieren - zum Beispiel vegan essen
gehen®, rat Kevin Jendrass. Das macht nicht
nur Spafl, sondern verhindert auch, in alte
Muster zuriickzufallen.

Monat 6: Die Ziellinie vor Augen

Sie sind optimal in Form. Vor einem Wett-

kampf ist es wichtig, sich aufs Ziel zu fokus-
sieren. Dabei hilft der Blick zuriick. Was haben
Sie in den letzten Monaten erreicht? Fiihren
Sie sich die eigene Leistung vor Augen. Das
motiviert. ,Seien Sie stolz auf jeden einzelnen
Schritt, der Sie dem Ziel ndhergebracht hat”,
sagt Kevin Jendrass. Um den Korper auf die
Anstrengung vorzubereiten, werden die Ener-
giespeicher zwei Tage vor dem Lauf mit Koh-
lehydraten aufgefiillt: Reis, Kartoffeln, Karot-
ten, Obst. Und dann: auf die Plitze, fertig, los!
Weitere Lauftipps von Personal Trainer Kevin
Jendrass auf: www.ptkevinjendrass.com

Onlinetraining: Lange nicht gejoggt? Tipps fur
Laufanfanger auf: www.howoge.de/lauftraining

MEIN KIEZ

Kevin Jendrass hilft
Sportlern dabei,
selbst gesteckte
Ziele effizient zu
erreichen

®

Volksldufe in
Lichtenberg

3. September

Friedrichsfelder
Gartenlauf
www.gartenlauf.de

10. September

Tierparklauf
www.berlin-laeuft.de

16. September

Gartenlauf
Hohenschénhausen
www.hohenschoenhause-
ner-gartenlaufde

Giinstiger

trainieren
Ubrigens: Personal
Trainer Kevin Jendrass
arbeitet auch fur den
,Holmes Place* am Ost-
kreuz. HOWOGE-Mieter
erhalten dort Sonder-
konditionen. Mehr Infos
auf: www.howoge.de/
mieterservice/
vorteile-fuer-mieter

Lockere Schultern
Hande im Nackenbereich
verschranken. Ellbogen
erst nach vorne und dann
nach hinten unten ziehen
und so die Schultern
zusammenbringen.

Gestdhlter Korper
Unterarmstiitzen auf
dem Tisch! Mindestens
eine Minute halten.
Achtung! Zuerst
testen, ob der Tisch
stabil steht.
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®

Balkonbank,

wie geht das?

Bei HELLWEG in Hohen-
schénhausen bekommen
Sie nicht nur den hier
beschriebenen Bauplan,
sondern auch alle Mate-
rialien genau abgezahlt
und zugeschnitten.
Fragen Sie in der Holz-
abteilung bei HELLWEG,
Ferdinand-Schultze-Str.
106, www.hellweg.de

Vorteile fiir
HOWOGE-Mieter

Funf HELLWEG-Bau-
maérkte in Berlin bieten
Sonderkonditionen fiir
HOWOGE-Mieter:
www.howoge.de/
mieterservice/vorteile-
fuer-mieter/hellweg.html

Ich und mein Holz

Tischlern Sie gern?
Schicken Sie uns ein Foto
von lhrem schonsten
Werkstiick. Unter allen
Einsendern verlosen

wir drei HELLWEG-
Gutscheinkarten im Wert
von 50, 25 und 10 Euro.
Senden Sie lhr Foto mit
dem Betreff

»Do it yourself“ an:
mieteinander@
howoge.de

oder per Facebook-
Nachricht

14

Balkonbank
selbst gebaut

Eine Bank fiir zwei, platzsparend und mit Stauraum fiir Kissen und
Blumentopfe. Die Schubladen lassen sich als Hocker nutzen.

er Balkon ist etwas Personliches: fir
D den einen Gartenlaube, fiir den ande-

ren Fahrradwerkstatt. Auch das Mo-
biliar sollte individuell sein - und platzspa-
rend. Warum nicht selber bauen, und zwar
in genau den Mafien, die Sie brauchen? Mit
Holz zu arbeiten macht Spaf. Und die ,Ide-
engeber” der HELLWEG-Baumaéirkte wissen,
wie aus einer ersten Idee ein solides Mobel-
stiick wird.

Wie wére es mit einer Balkonbank? Aber
nicht Modell , Brett auf Bierkisten®, sondern
ein solides Mobelstiick mit bequemer Sitzfla-
che und zwei Schubladen, um Kissen und Blu-
mentopfe zu verstauen. Ganz herausgezogen
und umgelegt verwandeln sich die Schubladen

in zwei Gastehocker! Gefertigt wird alles aus
drei OSB-Platten. Materialpreis: rund 90 Euro.
Bauzeit: vier bis sechs Stunden.

Der geniale Konstruktionsplan stammt von
den ,Ideengebern” aus der Holzabteilung des
HELLWEG-Marktes in Hohenschénhausen.
Azubi Florian Schroder zeigt in unserer Foto-
anleitung, wie man sie zusammenbaut. Die
passgenau zugeschnittenen Bauteile, die abge-
zahlten Schrauben und viele Tipps bekommen
Sie bei HELLWEG in Hohenschénhausen.
Einen ersten Eindruck vermittelt die Foto-
anleitung rechts. Eine ausfiihrliche Schritt-
far-Schritt-Anleitung mit weiteren Fotos
und millimetergenauem Bauplan steht auf:
www.howoge.de/balkonbank



Héhe und
Breite der
Bank kénnen
Sie individuell
Threm Balkon
anpassen

DO IT YOURSELF!

Bauanleitung

MEIN ZUHAUSE

HELLWEG-Azubi Florian Schroder zeigt die vier wichtigsten Konstruktionsschritte.
Eine ausfuhrliche Anleitung mit Bauplan finden Sie auf der HOWOGE-Website.

Werkzeug, Material, Vorbereitung

Material: OSB-Platten (Dicke: 15 mm und 18 mm), 3,5-mm-Schrau-
ben in folgenden Langen: 22 Stuck a 50 mm, 8 Sttck a 25 mm,

8 Sttick a 12 mm, 2 x 4 Rollen fur Schubladen, 4 PlastikfuRe, Schleif-
papier, Bootslack (375 ml). Werkzeug: Bohrschrauber, Hammer,
Pinsel. Vorbereitung: HELLWEG-Bauplan runterladen. Bauteile
aus Platten sagen, beschriften. Korpus-Teile aus 18 mm-Platte!
Schubladenfronten: Grifflocher aussagen.

Sie benotigen: 14 Schrauben a 50 mm.

(1) Seitenwande mit je 2 Schrauben an
Schmalseiten der Rickwand. (2) Gegen-
uber Ruckwand Verstarkungsleiste oben
zwischen Seitenwande einbauen, je 1
Schraube li. u. re. Leiste verlauft parallel zu
Ruckwand, direkt unter Sitzflache: verhin-
dert ,Durchsitzen“! (3) Sitzflache befesti-
gen: je 2 Schrauben v.o. in Seitenwande,
3in Ruckwand, 1 mittig in Verstarkungs-
leiste. Achtung: Sitzflache u. Rickwand

Schubladen

(1) Mit je 2 Schrauben a 25 mm je 1 Bo-
denleiste auf Innenseiten der Seitenwéande
schrauben: waagrecht, ganz unten, biindig
mit Vorder- und Unterkante. (2) Riickwand
mit 2 x 2 Schrauben (25 mm) an Seiten-
wande. (3) Schubladenboden einlegen und
auf Bodenleisten schrauben. Pro Leiste 2
Schrauben (12 mm). (4) Schubladenfront
auf Seitenwande schrauben, je 2 Schrauben
(25 mm) li. u. re. Front schlie3t NICHT mit
allen Seitenwanden biindig ab: Nach oben

Notieren Sie bundig. An Frontseite steht Sitzflache steht sie 18 mm uber. Linke Front steht
. 18 mm uber, bedeckt Schubladen vollstan- zudem nach links tber, rechte nach rechts
d”"ekt an dig! (4) PlastikfuRe auf Unterseiten der (je 18 mm): stabilisiert Sitzflache! (5) Je vier
dem Holz Seitenwande nageln: Regenschutz! Rollen unter beide Schubladenboden.
den Namen
des Bauteils, .
Beispiel Schleifen,
zum beispie lackieren
,Schubladen-
. ‘ (1) Glatten Holzblock mit Schleifpapier umwi-
fT'OTlt links S0 ckeln und Oberflachen abschleifen. Zweimal mit
kommen Sie zunehmend feinerem Schleifpapier wiederholen.
. (2) Zweimal lackieren, dazwischen 10 Stunden
nicht durch- trocknen lassen. Tipp: Je sorgfaltiger und aufwendi-
einander“ ger das Finish, desto haltbarer ist die Bank.
FLORIAN SCHRODER Onlinetipp: ausfihrliche Bauanleitung mit techni- i b\ ‘b!}:-ﬂf_ | 15‘ Risl
HELLWEG-Azubi scher Zeichnung auf www.howoge.de/balkonbank 3l l e o
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< Richtig entsorgen

Wohin mit Fotoalben, dem
defekten Toaster oder aus-
rangierten Mabeln? Was darf
in den Hausmdll, was ist Son-
dermall? Informationen dazu
finden Sie bei den Berliner
Stadtreinigungsbetrieben
(BSR). Sperrmull, Elektrogerate
und anderes kénnen Sie zum
Beispiel beim Recyclinghof
CHECKLISTE Fischerstral3e in Lichtenberg
abgeben, auf anderen Recy-
clinghofen in der Umgebung

—~ finden Sie Schadstoffsammel-
ujraumen sl wbsr.de
Die Methode der japanischen

Bestsellerautorin Marie Zeit fiir den Friithjahrsputz! Wenigstens einmal
Kondo: komplett in einem im Jahr moéchte man Ordnung schaffen - aber

Rutsch aufraumen. Streng so richtig. Damit es nicht beim guten Vorsatz
nach Kategorien und in fester

Reihenfolge: Kleidung, Biicher, bleibt, finden Sie hier Tipps und Tricks fiirs

Papiere, Kleinkram. Erinne- Entrimpeln und Sortieren.
rungssticke zuletzt. Passt aber
nicht zu jedem Typ: Sie kdnnen
sich auch Schrank ftr Schrank
vornehmen - hauptsache nach Pfan.
. Wir verlosen dreimal den
Kondo-Klassiker ;;Magic
Cleaning*. E-Mail mit Betreff
,Kondo“ an: mieteinander@

Schritt fiir Schritt
vorgehen

Wie entrimpelt man richtig?

howoge.de
Sich trennen lernen Ordnung halten

Das Fondue-Set, Geschenk von Tante
Else, wurde nie benutzt. Dem Hocker
fehlt schon lange ein Bein.Hilfreiche
Faustregel furs Aussortieren: Alles,
was kaputt ist oder seit einem halben
Jahr nicht gebraucht wurde, kommt
weg. Nach Marie Kondo darf nur
bleiben, was ,glticklich” macht. Sich
bewusst mit einem kleinen Ritual zu
verabschieden, erleichtert das ,Los-
lassen” von Erinnerungsstticken.

Vor oder wihrend des Entrimpelns
schaffen Sie besser keine Aufbewah-
rungskisten oder Kartons an, um nicht
doch wieder Unnutzes zu lagern. Sobald
der Bestand an Kleidung, Biichern oder
Haushaltsartikeln reduziert ist, sehen
Sie dann, ob oder welche zusatzlichen
Ordnungshelfer notig sind. Tipp: Trans-
parente Boxen missen nicht beschriftet
werden.

Verwerten statt wegwerfen Aujfler Haus lagern

Zu schade fur den Mull? Mit dem Verkauf im Second- Unterlagen furs Finanzamt oder Mobel,
handladen, auf dem Flohmarkt oder auf Onlinemarkt- die Sie fur den Umzug in eine groRere
platzen wie eBay, Kleiderkreisel oder Momox (fur Wohnung aufheben wollen, konnen Sie
Bicher und CDs) bessern Sie |hr Taschengeld auf. auslagern. Zum Beispiel im Selfstorage
Oder Sie tun etwas Gutes und spenden an soziale des Umzugsunternehmens Zapf:
Einrichtungen. Die Berliner Stadtreinigungsbetriebe www.howoge.de/zapf

(BSR) bieten einen Tausch- und Verschenkmarkt an:
www.bsr.de/verschenkmarkt




HALLO NACHBARIN

Blumen auf
dem Kirchplatz

Mit einem Gartenprojekt fing alles an. Als neue Gemeindepfarrerin regte S
Renate Kersten an, den Kirchplatz in Hohenschonhausen neu zu erfinden.
Heute gibt es im Sommer jede Woche eine Aktion zum Mitmachen.

mieteinander: Frau Kersten, wie kommt
eine Pfarrerin dazu, eine Gartengruppe
ins Leben zu rufen?

Renate Kersten: Als ich 2012 zu den
evangelischen Kirchengemeinden
Malchow und Wartenberg kam, sah
der Platz vor der Kirche ziemlich
ungepflegt aus. Wir wollten, dass es
wieder schon wird und sich die Nach-
barn dort treffen.

2013 sind Sie deswegen sogar unter die
Gartenbauer gegangen...

Ja, wir haben damals ein ehrenamt-
liches Gartenprojekt auf die Beine
gestellt. Der Platz sollte eine ordent-
liche Optik bekommen. Als ich horte,
dass auch Gemiise angepflanzt wer-
den sollte, fand ich das seltsam. Aber
es funktioniert gut. Der Kirchplatz ist
wieder ein Treffpunkt fiir alle Genera-
tionen. Die Leute freuen sich, die Pflan-
zen wachsen zu sehen, und helfen
beim Giefden. Jeder hat ein Auge aufs
Beet, bisher ist kaum etwas zerstort
worden. Ab April trifft sich die Garten-
gruppe wieder einmal pro Woche.

Weitere Termine:

Wartenberger Kirchplatztage

2. Mai bis 27. Juni Ein buntes Veranstaltungsprogramm auf dem
Kirchplatz und im Gemeindezentrum Falkenberger Chaussee 93.
Zu Besuch kommen u. a. die Feuerwehr Wartenberg und der
Tierhof Marzahn: www.kirche-berlin-wartenberg.de

Was passiert in diesem Sommer?

Seit wir mit der HOWOGE zusam-
menarbeiten, haben sich die Akti-
vitdten verdndert. Durch die For-
derung konnten wir viele Partner
gewinnen. Die Kirchplatztage stehen
jetzt im Zeichen der Umweltbildung.

Seit 2012 ist Renate Kersten Pfarrerin in
den evangelischen Gemeinden Malchow
und Wartenberg

MEIN ZUHAUSE
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Unsere Umwelt ist ja sehr vielseitig,
gepragt von stadtischem Leben und
sehr viel Griin. In den vergangenen
zwei Jahren hatten wir den Tierhof
Marzahn hier, den Kochbus der Ber-
liner Tafel, einen Schmied und einen
Imker - jede Woche einen anderen
Schwerpunkt.

Was macht lhre Gemeinde aus?

Wir moOchten eine offene Gemeinde
sein, in der sich wirklich jeder Mensch
wohlfithlen kann. Montags, wenn
unser Laden fir Gebrauchtes und
Schones geoffnet hat, gibt es eine
grofie Kaffeerunde, zu der jeder kom-
men kann. Bei unseren Aktivitiaten
hilft uns immer ein Bundesfreiwil-
liger. Im Augenblick ist es ein syri-
scher Fliichtling. Das ist auch fiir die
Gemeindemitglieder und Nachbarn
toll, die jemanden aus einer grofien,
vielleicht noch etwas fremden Gruppe
als Individuum erleben kénnen. Der
junge Mann hilft auch bei unserer
Lebensmittelausgabestelle und in der
Gartengruppe mit.

Evangelischer Kirchentag in Berlin und Wittenberg

24. bis 28. Mai Der Deutsche Evangelische Kirchentag zum
Reformationsjubildum findet in Berlin und Wittenberg statt.
Auch die Gemeinden in Hohenschdnhausen beherbergen viele
Gaste. Veranstaltungsprogramm auf www.kirchentag.de
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Neue Servicenummer
fur Reparaturauftrage

HOWOGE-Mieter konnen Reparaturauftrage ab April iiber eine zentrale
Rufnummer direkt beim Technischen Kundenservice aufgeben.

®

Post fiir Sie!

Mitte Méarz erhalten Sie
Post von der HOWOGE
mit Zusatzinformationen
zu allen Neuerungen in
der Kundenbetreuung,

©

Ab April 2017:
(030) 5464-4000

Mo/Mi/Do 8-17 Uhr,
Di 8-19 Uhr,
Fr8-13 Uhr

Zentrale Rufnummer fiir
alle HOWOGE-Mieter zur
Anzeige von technischen
Problemen.

)}

Die Kundenzentren bleiben!
Jeder Mieter kann personlich
bei uns vorbeikommen.”

UTE TAUBERT
Kundenbetreuerin
im Ostseeviertel
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enn alles lauft, hat ein HOWOGE-
Mieter nur selten mit dem Kun-
denzentrum zu tun. Aber wenn

doch mal was nicht stimmt, méchte man
schnell Unterstiitzung bekommen. Damit das
kiinftig noch rascher geht, nimmt ab April der
,Technische Kundenservice“ seine Arbeit auf:
Ihre neue, zentrale Anlaufstelle fiir Repara-
turauftrage. An ein paar Beispielen zeigen wir
Thnen, wie Sie kiinftig auf Anhieb den richtigen
Ansprechpartner erreichen. Bitte beachten Sie:
Aufgrund der Umstrukturierung bleiben die
HOWOGE-Kundenzentren am 30. und 31. Marz
geschlossen.

Bei technischen Fragen: Die Heizung
gluckert? Aus der Steckdose kommt kein
Strom? Technische Probleme wie diese melden
Sie ab April bitte dem Technischen Kundenser-
vice, erreichbar unter der neuen Rufnummer
(030) 5464 4000.

Bitte halten Sie Ihre Mieternummer bereit.
Diese finden Sie auf Ihrer neuen Mieterkarte
und auf jedem Anschreiben der HOWOGE,
gleich oben unter dem Vermerk ,,Ihr Zeichen*.

Bei Fragen rund ums Mietverhiltnis: Sie wol-
len uns eine Einzugsermachtigung fiir die Miet-
zahlung erteilen? Oder Umbaumafinahmen in
Threr Wohnung genehmigen lassen? Bei diesen

und dhnlichen Themen wenden Sie sich bitte
wie bisher an Thr jeweiliges HOWOGE-Kun-
denzentrum. Telefonnummer und Mailadresse
Thres Kundenzentrums finden Sie auf der
Umschlagriickseite dieser mieteinander.

Bei Havarien: Kommt es an Wochenenden,
Feiertagen oder auflerhalb der Geschiftszei-
ten zu einer Havarie, etwa einem Rohrbruch,
Heizungs- oder Stromausfall, dann hilft der
Havariehausmeister. Diesen erreichen Sie auf
seinem Diensthandy. Die Nummer steht auf
einem Aushang im Eingangsbereich Thres
Hauses.

Vorteile des Technischen Kundenservice:
Die HOWOGE wéchst. Jedes Jahr kommen neue
Mieter hinzu. Um auch weiterhin den gewohnt
hohen Service zu gewahrleisten - ohne Aus-
wirkung auf Kosten und Mieten - passen wir
unsere Servicestandards an. Der neue Techni-
sche Kundenservice ist ein wichtiger Schritt.
Thre Reparaturen werden zentral angenommen
und auf direktem Weg umgehend bearbeitet.
Auch fiir viele Hausmeister, die derzeit Mangel-
anzeigen der Mieter direkt entgegennehmen,
ist das eine Entlastung. Ihnen bleibt mehr Zeit
far Kontrollgiange, kleinere Reparaturen, die
Pflege des Wohnumfeldes und die Betreuung
der bestellten Handwerksfirmen.

' *? ) 4 4
. Ich habe bald mehr
Zeit fiir Kontroll-
gdnge in meinen

Hochhdusern.”

PAUL WEISS
Hausmeister
am Fennpfuhl



Vermietungsstart fr
Neubauprojekte 2017

Im Sommer werden sieben neue HOWOGE-Hauser fertig.
Mietinteressenten kdnnen sich fur eine Einladung zum ,Tag der offenen
Baustelle” des Bauvorhabens ihrer Wahl online registrieren.

Hauptstrafie 51-59,
Rummelsburg

Nicht weit von der Rummels-
burger Bucht entstehen 313
Wohneinheiten mit ein bis sechs
Zimmern, unter anderem fur
Seniorenwohngemeinschaften.

Tag der offenen Baustelle:
6. Mai, 9-12 Uhr

Kiistriner Strafie 17
Hohenschonhausen

Die 76 barrierefrei zuganglichen
Ein- bis Vier-Zimmer-Wohnungen
verteilen sich auf finf Gebaude.
Tag der offenen Baustelle:
September 2017, siehe
www.howoge.de/baut

Powerhouse
Adlershof

Wohnen in einem Landschafts-
park in unmittelbarer Ndhe zum
naturwissenschaftlichen Campus
der Humboldt-Uni. 128 komfor-
table Wohnungen mit zwei bis
vier Zimmern im hocheffizienten
Plusenergie-Standard.

Tag der offenen Baustelle:
13. Mai, 9-12 Uhr

Stillerzeile 14-28
Friedrichshagen

Attraktive Lage zwischen Wéldern
und Wasser, der Muggelsee lockt
mit zahlreichen Wassersportmog-
lichkeiten. Alle 85 Wohnungen mit
zwei bis vier Zimmern und zwei
Seniorenwohngemeinschaften
sind mit Terrasse oder Balkon
ausgestattet.

Tag der offenen Baustelle:
16. September, 9-12 Uhr

Miinsterlandstrafie/
Eitelstrafie
Lichtenberg

Familienfreundliche Wohnlage im
Weitlingskiez mit guter Verkehr-
sanbindung. Die 106 Wohnungen
mit ein bis vier Zimmern sind
barrierefrei zuganglich.

Tag der offenen Baustelle:
August 2017, siehe
www.howoge.de/baut

Rathausstrafie 12
Alt-Lichtenberg

Nahe Rathaus, Stadtpark und
Stadion entstehen auf dem
Gelande der ehemaligen Polizei-
wache 136 barrierefreie Ein- bis
Vier-Zimmer-Wohnungen und
eine Kita fur 100 Kinder.

Tag der offenen Baustelle:
Oktober 2017, siehe
www.howoge.de/baut

MEINE HOWOGE

N RN EeEN

Rosenfelder Ring 13
Friedrichsfelde

Wenige Gehminuten vom
Bahnhof Lichtenberg, U-Bahnhof
Friedrichsfelde und S-Bahnhof
Friedrichsfelde-Ost entfernt. Die
113 Wohnungen mit ein bis vier
Zimmern sind groftenteils mit
Balkon oder Terrasse ausgestattet.

Tag der offenen Baustelle:
5. August, 9-12 Uhr

WBS: Rechtzeitig

Antrag stellen
Einige Wohnungen kénnen nur
mit einem Wohnberechtigungs-
schein (WBS) gemietet werden.
Der muss rechtzeitig beantragt
werden. Mehr Informationen auf
www.howoge.de/ratgeber

Aktuelle Infos unter:
www.howoge.de/baut
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MIETERRAT

Mit Rat und Tat
zur Seite stehen

Die Mitglieder des HOWOGE-Mieterrats nehmen sich nach und

nach ihrer neuen Aufgaben an. mieteinander hat nachgefragt, was
seit der Konstituierung im September passiert ist.

Welche Anliegen haben die Mieter?
Sehr unterschiedliche: Von ,,zu lau-
ten Nachbarn®, tuber ,mangelnde
Anzahl an Parkplatzen®, bis hin zu
,Funktionsstorungen an Fahrstithlen”
waren die Nachfragen bunt gemischt.
Nicht alle Anliegen der Mieter liegen
in der Zustandigkeit der HOWOGE.
Parkplatze sind zum Beispiel hau-
fig eine Angelegenheit des Bezirks.
Bei einigen Problemen konnten wir
vermitteln. So wurde die Instand-
setzung der Aufzug- anlage in einem
HOWOGE-Objekt in die Planung fir
2017/2018 aufgenommen. Somit wird
die Wohnqualitit zeitnah verbessert.
Manchmal ist es nicht einfach, die
LZustandigkeiten“ abzustecken. Wir
versuchen, den Mietern mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen und gemein-
sam mit der HOWOGE Lésungen zu
finden, denn jeder von uns ist eben-
falls Mieter und kann sich mit einigen

Thr Mieterrat

Sprechstunde

vierter Donnerstag im Monat,
19-20.30 Uhr, Wohnungsmacherei,
Anton-Saefkow-Platz 13

Fragen an den Mieterrat

Bitte mailen Sie an:
mieterrat.howoge@gmail.com
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der Anfragen identifizieren. Der Mie-
terrat wurde vor allem installiert, um
bezogen auf Neubauplanung, Quar-
tiersentwicklung und Instandsetzung
die Transparenz in beide Richtungen
- HOWOGE und HOWOGE-Mieter -
zu starken und beratend tétig zu sein.
Dasist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe. Wir versuchen, ihr mit grofler
Sorgfalt gerecht zu werden. Auch die
teils schon lange bestehenden Mieter-
beirate sind ein wichtiger Partner. Mit
ihnen konnten wir schon eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit aufbauen.

In der DolgenseestraRe entsteht bald
ein neues HOWOGE-Haus. Wie war der
erste Infoabend dazu?

Die Anwohner konnten Fragen stellen
und mit den Beteiligten ins Gesprach
kommen: mit der HOWOGE, Archi-
tekten, Landschaftsarchitekten und
Betreibern der geplanten Senioren-

WG. An Plakatwinden wurden Pla-
nungsdetails gezeigt, ein Modell ver-
anschaulichte den Baukorper. Das
Vorhaben kam fiir viele Mieter iberra-
schend: Eine erste Information erhiel-
ten sie im November. Ab Frithjahr soll
gebaut werden. Wir haben zwischen
HOWOGE und Mietern vermittelt und
die Hintergriinde erlautert, zum Bei-
spiel die gesetzlichen Grundlagen zu
Art und Umfang der Bebauung. Auch
ging es um den politischen Auftrag
der Landesregierung an die landesei-
genen Wohnungsbaugesellschaften,
der hinter dem Bauvorhaben steht: Sie
sollen in moglichst kurzer Zeit neuen
Wohnraum schaffen. Die Interessen
der Anwohner dirfen dabei nicht in
den Hintergrund treten. Das haben
wir versucht zu transportieren.

Mehr Infos finden Sie unter:
www.howoge-mieterrat.de

Der HOWOGE-Mieterrat
will den Mietern zur Seite stehen




WUSSTEN SIE SCHON...

... wie anregend
Pinterest ist?

Pinterest ist die Hobbyplattform
schlechthin: Wer gern bastelt,
backt oder handwerklich tétig ist,
der zeigt auf dem Onlineportal, was
er so drauf hat, und prasentiert
seine gelungensten Kreationen -
vor allem mit Fotos und Videos.
Viele Firmen nutzen die Web-

site, um ihre neuesten Produkte
vorzustellen.

Seit 2017 hangt auch die HOWOGE
Fotos an die elektronischen Pinn-
wande von Pinterest. Meist gentigen
ein oder zwei Bilder, um die Fanta-
sie anzuregen. Etwa das eines alten
Holzschlittens, der nach dem Ende
der Rodelsaison zum zierlichen
Regal umgebaut wurde. Oder ein
Couchtisch aus alten Holzkisten. Die
HOWOGE nutzt diese Plattform, um
ihren Mietern Tipps und Anregun-
genim Alltag zu geben. Besonders oft
geklickt werden Einrichtungstipps
und Anleitungen zum Selbermachen.
Die Nutzer entdecken aber auch
Fotos, die einfach nur schon sind: von
Kiezevents wie dem HOWOGE-Dra-
chenfest oder Schnappschiisse aus
Lichtenberg. Schauen Sie doch mal
vorbei: Ein geteiltes Foto macht dop-
pelt Freude!

HOWOGE bei Pinterest:
Lassen Sie sich inspirieren auf
www.pinterest.com/howoge

... dass Sie mit
lhrer Mieterkarte
bares Geld sparen
konnen?

2017 wird die HOWOGE-Servicekarte
zur Mieterkarte: Ab sofort finden
Sie darauf Ihre personliche Mieter-
nummer sowie die Telefonnum-
mern Threr wichtigsten Ansprech-
partner fir Fragen zu Ihrem
Mietverhaltnis oder zu einem
Schadensfall in Threr Wohnung.
Naturlich kénnen Sie mit der Mie-
terkarte weiterhin wie gewohnt
unsere attraktiven Kooperations-
angebote in Anspruch nehmen
und so zahlreiche Vorteile nutzen.
21 Unternehmen, Vereine und
Einrichtungen gewahren Thnen
besonders giinstige Konditionen

MEINE HOWOGE

auf Waren und Dienstleistungen
rund ums Wohnen und Leben im
Bezirk Lichtenberg. Die Angebote
reichen vom Werkzeugverleih bis
hin zum giinstigeren Eintritt in
den Tierpark Berlin. Die Mieter-
karte und weitere Informationen
dazu bekommen Sie per Post.

Die HOWOGE-Mieterkarte 2017
erhalten Sie automatisch per Post.
www.howoge.de/mieterservice/
vorteile-fuer-mieter.html

... dass HOWOGE-Kiezhelfer

ausgezeichnet sind?

Die Kiezhelfer der HOWOGE sind
ausgezeichnet! Viele Mieter wissen
das langst, aber nun gab es einen
offiziellen Preis fiir das Angebot
der HOWOGE: Am 3. Dezember
2016 tiberreichte die damalige
Bezirksbiirgermeisterin Birgit
Monteiro den , Inklusionspreis”
stellvertretend an Anja Schade von
der HOWOGE-Servicegesellschaft.
Mit der Auszeichnung ehrt der
Bezirk Lichtenberg jedes Jahr zwei
Angebote, die dafiir sorgen, dass
Menschen mit Behinderung mog-
lichst uneingeschrankt am Stadt-
leben teilhaben kénnen. Inklusion
bedeutet: mittendrin, statt nur am
Rand. Seit 2010 sind die Kiezhelfer
im Einsatz. Sie unterstiitzen altere
und gesundheitlich eingeschrankte

HOWOGE-Mieter, wenn sie Mobel
verriicken, Bilder aufhdngen oder
kleinere Reparaturen erledigen
mochten - und helfen so dabei, dass
die Mieter selbststiandig in der eige-
nen Wohnung leben kénnen.

HOWOGE-Kiezhelfer

uber Ihr Kundenzentrum anfordern.
Nummer auf der Umschlagriickseite.
www.howoge.de/kiezhelfer
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Raten & Gewinnen

Viel Spals beim Gehirnjogging mit dem mieteinander-Réatsel. Diesmal
zu gewinnen: zwei Feinschmecker-Touren fir je zwei Personen durch
einen Berliner Kiez lhrer Wahl.

Zu gewinnen: eine kulinarische Stadtfiihrung
So lecker ist Berlin! Gewinnen Sie zwei kulinarische
Stadtfuhrungen mit ,Eat the World“ durch einen Kiez lhrer
Wahl flr je zwei Personen im Wert von 66 Euro. In rund drei
Stunden entdecken Sie feine Lokale und Laden - Kostproben
inklusive! Stichwort: Schlemmertour
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Gewinnchance Senden Sie den Losungsbegriff und das dazugehaérige Stichwort per Post an: HOWOGE Wohnungsbaugesellschaft mbH,
Unternehmenskommunikation und Marketing, Ferdinand-Schultze-Str. 71, 13055 Berlin oder per E-Mail an gewinnspiel@howoge.de

Diese E-Mail-Adresse dient nicht der Kontaktaufnahme mit der Redaktion. Bitte nutzen Sie daftir die E-Mail-Adresse mieteinander@howoge.de
bzw. senden Sie eine Nachricht auf der HOWOGE-Facebook-Seite.

Teilnahmebedingungen Einsendeschluss ist der 2. Juni 2017. Die Teilnahme ist ausschlieBlich Mietern der HOWOGE vorbehalten und ab 18

Jahren maéglich. Mitarbeiter der HOWOGE Wohnungsbaugesellschaft mbH und deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Wenn

es zur Abwicklung des Gewinnspiels notwendig ist, werden Vor- und Nachname des Gewinners und seiner Begleitperson an den Preissponsor

tbertragen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Abweichungen in Bezug auf den prasentierten Gewinn sind méglich. Eine vorzeitige

Beendigung des Gewinnspiels sowie ein Teilnehmerausschluss aus wichtigem Grund behalt sich der Gewinnspielbetreiber vor. Eine Teilnahme
tber Dritte, insbesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen. Weiterverkauf, Barzahlung des Gegenwertes oder Abtretung des
Gewinns sind nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Hallo Kinder!

Wir sind's, Lotte und Lasse.

Mit uns konnt Ihr viele tolle Sachen erleben.

Kommt doch mit!

Lotte und Lasse durfen dieses Jahr die Ostereier
verzieren. Das macht riesig Spal%. Kein Ei gleicht dem anderen.
Oder doch? ,Zwei Eier sind genau gleich!’ sagt Lasse erstaunt.
Welche Farbe haben diese beiden Eier?

Warum bemalen wir Ostereier?

Bunte Eier sind schon. Deshalb bemalen wir
sie. Aber wer hat damit angefangen? Friher haben
die Menschen in den Wochen vor Ostern weniger
gegessen. Fleisch war verboten. Eier auch. Damit sie
nicht schlecht wurden, hat man sie gekocht. Um diese
Ostereier von frischen zu unterscheiden, wurden sie
mit Farbe markiert. So ging's los mit der Maler-Ei!

Rétseln und gewinnen: Kinderkiiche mit viel
Zubeh&r und tollem Sound!

,Petit Gourmet“ von Theo Klein ist eine reichhaltig

ausgestattete Kinderktche mit Backofen, Spul-

maschine, Spule und viel Geschirr. Realistische

Gerausche begeistern kleine Koche ab drei Jahren.

Teilnahmebedingungen auf Seite 22.

Stichwort: Kinderkiiche
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Paul-Junius-StraRRe, Berlin-Lichtenberg

Schluss mit Winter! Wir laden zum groRen HOWOGE-Osterfeuer ein: Live-Musik,
Ostermarkt, das Kinderland mit tollen Bastelaktionen, der beliebte Lampionumzug

und das abschlieBende Hohenfeuerwerk versprechen schéne Stunden fiir die ganze Familie.

Wir empfehlen die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel:
Bus 240 | Tram M8, M13, 16, 211 S 41, 42, 8, 85, 9 Bhf. Storkower StralRe

%W@AW

Mehr Informationen unter www.howoge.de und auf Facebook

KUNDENZENTREN KUNDENZENTRUM IM OSTSEEVIERTEL KUNDENZENTRUM AM FENNPFUHL
Wiecker Str. 3b, 13051 Berlin Anton-Saefkow-Platz 3, 10369 Berlin
Tel. / Fax: 030 5464-3400 / -3401 Tel. / Fax: 030 5464-2800 / -2801
E-Mail: kuzov@howoge.de E-Mail: kuzfe@howoge.de
TECHNISCHER KUNDENSERVICE KUNDENZENTRUM WARNITZER BOGEN KUNDENZENTRUM ALT-LICHTENBERG
Tel.: 030 5464-4000 Warnitzer Str. 22, 13057 Berlin Frankfurter Allee 172, 10365 Berlin
Tel. / Fax: 030 5464-3800 / -3801 Tel. / Fax: 030 5464-3000 / -3001
E-Mail: kuzwa@howoge.de E-Mail: kuzal@howoge.de

Osterfeuer

Samstag, 15. April 2017, 15-21 Uhr, Park am Fennpfuhl,

KUNDENZENTRUM KARLSHORST
Treskowallee 109, 10318 Berlin
Tel. / Fax: 030 5464-3200 / -3201
E-Mail: kuzkh@howoge.de

SERVICEBURO BERLIN-BUCH
Walter-Friedrich-Str. 10, 13125 Berlin
Tel. / Fax: 030 5464-4800 / -4801
E-Mail: sbbuch@howoge.de



